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気持ち良い秋晴れの下、子ども達は園庭で追いかけっこや玉入れ、段ボールの箱積みをして元気いっぱいに遊

んでいます。昼夜の気温差が大きい季節でもあるので、健康面には十分に気を付けていきたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

月 火 水 木 金 土 

  

 

１ 

 

２ 

 

３ 

文化の日 

４ 

希望保育 

６ ７ 

さくらぐみ 

秋探し 

８ 

 

定時退勤日 

９ 

ひまわりぐみ 

秋探し① 

１０ 

 

１１ 

希望保育 

１３ １４ 

 

１５ 

ひまわりぐみ 

秋探し② 

１６ 

歯科検診 

１７ 

さくらぐみ 
落ち葉で遊ぼ

う！ 

１８ 

希望保育 

２０ 

ひまわりぐみ 

どんぐり遊び 

２１ 

 

２２ ２３ 

勤労感謝の日 

２４ 
さくらぐみ 

秋の製作 

定時退勤日 

２５ 

希望保育 

２７ ２８ 

 

２９ 

 

３０   

１１月のねらい 

０歳児…保育者と登る・降りる・つかむ・投げるなどの遊びを楽しむ。 

１歳児…秋の自然に親しみ、見たり触れたりする。（どんぐり、まつぼっくり、落ち葉、エノコログサ） 

２歳児…虫や落ち葉、木の実などの秋の自然に触れ、季節の変化に関心を持つ。 

１２月の予定 

希望保育：２日（土） 

        ９日（土） 

       １６日（土） 

       ２３日（土） 

クリスマス会：２２日（金） 

年末希望保育…２６日（火） 

        ２７日（水） 

        ２８日（木） 

※１１月の希望保育申

込は１０月 25 日午前

中が〆切です。所定の

用紙で利用する方のみ

提出してください。  

ブログ 

このみだより 三宅分園 １１月号 
 

【１１月の予定】 

子どもの自信に繋がる言葉・・・ 

 子どもは「ほめて、育てましょう」と言われたりします。でも、ずっとほめていることも、

おおげさにほめることも、とても不自然ですし、親としては大変なことです。そして、子ども

も「ほめられている」という実感を持てなくなります。もっと自然体でいいことだと思います。

例えば、「ジャンプができた」「靴が履けた」など、子ども自身が何か手ごたえを感じた時に「す

ごいね」「できたね」「よかったね」などその子の喜びを一緒に喜ぶように「共感する」ことが

大切なことだと思います。だから、子どもは「（自分の頑張りを）認めてもらえた」と実感を持

つのです。子どもがうまくいかなかった場合にも、「頑張っているところ見ていたよ。よく頑張

ったね」と声をかけることで自信にも繋がっていきます。 

参考文献：『非認知能力を育てる「しつけない」しつけレシピ』 講談社 

http://konomikids.8leaf.jp/

